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La frutta e la verdura di gennaio: bietole, broccolo, carciofo, cavolfiore, 
cavolo, cavolini di bruxelles, finocchio, radicchio, spinaci, 
arancia, kiwi, mandarino, pompelmo, 
pompelmo rosa
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-Febbraio-
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La frutta e la verdura di febbraio: bietole, broccolo, carciofo, 
cavolfiore, cavolo, cavolini di bruxelles, finocchio, 
radicchio, spinaci, arancia, kiwi, 
mandarino, pompelmo rosa
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La frutta e la verdura di marzo: asparagi, bietole, broccolo, carciofo
cavolo, carote, finocchio, spinaci, lattuga, rape, 
arancia, kiwi, mandarino, pompelmo 
rosa, limone
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La frutta e la verdura di aprile: aglio, asparagi, bietole, broccolo, carciofo, 
cavolo, cavolini di bruxelles, finocchio, radicchio, spinaci, 
fave, rapanelli, arancia, kiwi, fragole, 
pompelmo, pompelmo rosa
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La frutta e la verdura di maggio: aglio, asparagi, bietole, cipolle, fave, 
fagiolini,fave, lattuga, rapanelli, piselli, arancia, 
ciliegie, fragole, 
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La frutta e la verdura di giugno: aglio, asparagi, bietole, cipolle, fave, 
fagiolini, fave, rapanelli, sedano, cetrioli, zucchine, piselli, 
albicocche, arancie, ciliegie, fragole, limone, 
melone, pesche
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La frutta e la verdura di luglio: asparagi, bietole, fagioli, 
rapanelli, melanzane, pomodori, albicocche, 
anguria, fragole, fichi, lamponi, 
pesche, susine, mirtilli, susine
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La frutta e la verdura di Agosto: bietole, carote, cavolini di bruxelles,
cetrioli, melanzane, patate, pomodori, piselli, peperoni,
sedano, zucchine, albicocche, anguria, fichi,
fragole, melone, mirtilli, 
melone, pere 
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La frutta e la verdura di Settembre: bietole, broccoli, carote, cavolini
di bruxelles, cetrioli, cipolla, finocchi, melanzane, peperoni,
patate, piselli, pomodori, sedano, fichi,
mele, pere, pesche,
susine, uva
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La frutta e la verdura di ottobre: bietole, broccoli, carote, cavolo,
cavolini di bruxelles, finocchi, melanzane, patate,
peperoni, pomodori, porri, rape, zucca,
pere, limoni, mele, uva
susine 
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La frutta e la verdura di Novembre: bietole, broccoli, carciofi, carote,
cavoli, cavolini di bruxelles, finocchi, peperoni, porri,
radicchio, spinaci, zucca, uva, kiwi,
limoni, mandarini
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La frutta e la verdura di dicembre: bietole, broccoli, carciofi, carote,
cavoli, cavolini di bruxelles, finocchi, porri, radicchio, spinaci,
kiwi, mandarini, arance 
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