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Cibi senza glutine: 
lista degli alimenti consentiti, 
a rischio e vietati 
(Fonte: AIC Associazione Italiana Celiachia) 

:= INDICE 
•-

• Cereali, tuberi, farine e derivati

• Carne, pesce e uova

Mela rossa 

_I 

• Latte, latticini, formaJ;?J;?i e sostitutivi veJ;?etali

• Verdura e leJ;?umi

• Frutta
) ' 

• Bevande e preparati per bevande

• Caffè, tè e tisane

• Alcolici
_I: ' 

• Dolciumi
J' 

• Grassi, spezie, condimenti e varie

Per approfondire, clicca sul link e consulta le indicazioni dell'AIC https://www.celiachia.it/ 
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