
Dott.ssa Gelsomina
Cetronio
Dietista Nutrizionista

Formazione

2025
Percorso formativo sui disturbi del
comportamento alimentare negli
adulti
King’s College London

2013-2015
Laurea Magistrale in Nutrizione Umana
e Dietetica
Università degli Studi di Napoli Federico II

2009 - 2013
Laurea triennale in Scienze
dell’alimentazione e dietetica
Università degli Studi di Napoli Federico II

Esperienza professionale

2024 - Presente 
Dietista specialista in disturbi del
comportamento alimentare
NELFT NHS Foundation Trust, Londra

2024  - Presente 
Dietista senior
DottoreLondon, Londra

2022- 2025
Dietista senior e referente del team
Fitprime – Wellbeing Made Easy, Londra 

2021 - 2023
Editor freelance in ambito medico-
scientifico
Melarossa.it la tua dieta personalizzata

2017 - Presente 
Dietista responsabile, libera
professionista 
Diet Mina 

2017 - 2021
Dietista senior
Neafit srl 

2016 - 2017
Dietista clinica 
Centro Genesy SRL

Certificazioni

2024
Iscrizione come dietista registrata nel
Regno Unito
Health and Care Professions Council,
HCPC

2021
Iscrizione all’albo professionale dei
dietisti in Italia
FNO TSRM e PSTRP

Si occupa di nutrizione clinica con particolare attenzione ai disturbi del comportamento alimentare e
agli interventi basati sulla terapia cognitivo-comportamentale. Ha maturato esperienza in ambito
clinico, privato e accademico, integrando pratiche basate su evidenze scientifiche per supportare

percorsi alimentari personalizzati e sostenibili.
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