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Psicologa e psicoterapeuta

Si occupa di psicologia clinica e psicoterapia cognitivo-comportamentale, con particolare attenzione ai
disturbi del comportamento alimentare. Integra l’intervento clinico con attività di consulenza.  

Formazione

2009
Master annuale sulla “Terapia dei
Disturbi Sessuali”
Istituto Beck di Roma

2008
Corso di Perfezionamento in “Tecniche
di Bilancio delle Competenze”
Università di Firenze

2007
Abilitazione all’esercizio della
Psicoterapia cognitivo-
comportamentale
Scuola di Psicoterapia Cognitiva – SPC

2004
Diploma per l’insegnamento del Test di
Rorschach
Scuola Romana Rorschach

2001
Laurea in Psicologia a indirizzo Clinico
Università degli studi “La Sapienza” di
Roma

Esperienza professionale

2009- presente
Psicologa e Psicoterapeuta
Libera professionista

2002-2005
Tirocinio post lauream
Consultorio Familiare dell’ASL RM E
e Centro Diurno del Dipartimento di
Salute Mentale

2005-2006
Tirocinio di specializzazione
DSM della ASL di Vignanello (VT) 
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