Dott.ssa Flavia

Matacchiera

Biologa Nutrizionista

Si occupa di nutrizione personalizzata ed educazione alimentare. Svolge attivita di consulenza
nutrizionale e collabora a iniziative di divulgazione sul territorio, con particolare attenzione alla
promozione di corrette abitudini alimentari.

Formazione

2019

Iscrizione albo dei Biologi sezione A

2018

Abilitazione alla professione di Biologo
Sezione A

Universita del Salento

2018

Diploma della qualifica tecnica
Sportiva LIBERTAS - Medicina dello
sport

Scuola Nazionale di formazione sportiva
CONI

2016 - 2018

Laurea Magistrale in Scienze
biosanitarie

Universita degli Studi di Bari

2011 - 2016
Laurea triennale in Scienze biologiche
Universita degli Studi di Bari

Esperienza professionale

2019 - Presente
Biologa nutrizionista
Libera professionista

2019
Relatrice nei tre workshop dai titoli:

e “Matera e la dieta Mediterranea. Due
patrimoni UNESCO che si incontrano
nella tradizione culinaria lucana”

e “Alimentazione e sport, il connubio
perfetto per uno stile di vita sano”

* “Olio extravergine di oliva certificato
DOP-IGP-BIO: un'eccellenza del
settore alleata del benessere”

Melarossa.it la tua dieta personalizzata

2019

Autrice di articoli per il Giornale dei
Biologi

Ordine Nazionale dei Biologi

e

Melarossa
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