
Dott.ssa Fabiola
Benelli

Nutrizionista

Si occupa di consulenza nutrizionale personalizzata e nutrizione preventiva. Svolge attività libero-
professionale, con particolare attenzione ai percorsi alimentari costruiti sulle esigenze della persona.

Affianca all’attività professionale un impegno nella divulgazione sui temi dell’alimentazione.

Formazione

2019
Corso di Master Universitario di 2°
livello-CMU2, Nutrizione
personalizzata: basi molecolari e
genetiche 
Università di Roma Tor Vergata 

2019
Abilitazione alla professione di biologa
Esame di stato 
Università di Roma Tor Vergata 

2017 
Laurea Magistrale in biologia 
Università degli Studi Roma Tre 

2015 
Laurea triennale in Scienze biologiche 
Università degli Studi Roma Tre 

Esperienza professionale

2020 - Presente
Nutrizionista
Libera professionista

2019 - 2020
Tirocinio professionalizzante 
Studio nutrizionale privato del Dott.
Lorenzo Traversetti 
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