
Dott.ssa Elena
Caglioni
Biologa Nutrizionista

Si occupa di nutrizione clinica, educazione alimentare e rieducazione alimentare, con particolare
attenzione al microbiota intestinale. Svolge attività di consulenza nutrizionale e accompagna le

persone nella costruzione di abitudini alimentari più sane. Ha maturato esperienza in ambito clinico e
nella ristorazione collettiva, con competenze anche in nutrizione pediatrica.

Formazione

2021 - 2025
Specialista in Scienza
dell’alimentazione 
Università degli Studi di Milano

2021
Post Lauream in Nutrizione umana
Università degli Studi di Milano

2020
Iscrizione all’albo professionale
dell’Ordine Nazionale dei Biologi
Università degli Studi di Milano 

2017 - 2020 
Laurea Magistrale in Alimentazione e
nutrizione Umana
Università degli Studi di Milano

2013 - 2017 
Laurea triennale in Scienze e
Tecnologie Alimentari 
Università degli Studi di Milano

Esperienza professionale

2022 - Presente 
Biologa nutrizionista 
Libera professionista

2021 - Presente 
Nutrizionista
Santagostino 

2020 - 2021
Biologo Nutrizionista 
Servizio dietetico di Euroristorazione srl

2020
Biologo Nutrizionista 
Medical Center Porta Venezia

Corso teorico e pratico “La nutrizione
in età pediatrica” 
Scuola di Nutrizione Sinergica 

Partecipazione al corso di Psicologia
Nutrizione di Future Academy

Certificazioni
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