
Maria Cassano
Nutrizionista, Biologa, Patologa Clinica, Psicologa

Biologa Nutrizionista – Diet Coach; Specialista in Patologia Clinica, Master in Biologia Molecolare Clinica, Coach & 
Master Practitioner in PNL e laureata in Psicologia Clinica. Mi occupo delle problematiche relative alle 
reazioni avverse agli alimenti, al sovrappeso e alla nutrizione come strumento preventivo includendo 
problematiche legate alla fertilità di coppia, alla sindrome dell’ovaio policistico e all’endometriosi. 
Si tratta di un approccio integrato che prende in considerazione l’individualità di ognuno di noi, da un punto 
di vista fisiologico, biochimico e comportamentale. Inizialmente, la mia osservazione si è focalizzata 
sulle diete che più funzionavano e che meglio consentivano il raggiungimento dell’obiettivo di peso. 
Successivamente ho diretto la mia attenzione e i miei studi verso le reazioni avverse agli alimenti più comuni, 
frequenti e spesso sottovalutati. Col passare del tempo ho deciso di occuparmi di studi sullo sviluppo delle risorse 
umane, per  aiutare le persone a far emergere le loro potenzialità nell’ambito del benessere e 
del raggiungimento del peso desiderato, diventando così coach del dimagrimento e del benessere. 
Con questo metodo si dà importanza all’individuo come singolo  e unico nel suo genere, tenendo in 
considerazione come ogni persona reagisce al cibo non solo dal punto di vista chimico, ma anche da un punto 

di vista comportamentale ed emozionale.

Istruzione e 
formazione

Master in biologia molecolare clinica
Università Cattolica del Sacro Cuore

Laurea in Psicologia Clinica e della 
riabilitazione
Università degli Studi Niccolò Cusano

Biologa Nutrizionista
Università di Bologna / University of 
Bologna

Specializzazione Patologia 
Clinica
Università di Roma Tor Vergata

Gennaio 2009 - Presente 
(15 anni 2 mesi)
Lavoratore autonomo
Nutrizionista

Esperienze 
lavorative

Nutrition Education

Nutrition

Assistenza sanitaria

Esperienze 
lavorative

Vania Zapata
Marketing Manager

Istruzione e formazione

Ottobre 2020 - Novembre 2022
Master in Marketing e Comunicazione Digitale
Università LUMSA – Roma, Italia

2011 - 2016
Laurea in Marketing
Universidad San Ignacio de Loyola – Lima, Perù
Certificazione in Comunicazioni di marketing integrate

Maggio 2023 – presente
Melarossa.it – la tua dieta personalizzata
International Marketing Manager – Melarossa / ManzanaRoja
Guida della strategia marketing globale, gestione di campagne digitali (SEO, SEM, paid media) e crescita del 
brand tramite collaborazioni strategiche e influencer marketing. Ottimizzazione delle strategie per aumentare 
traffico e conversioni, allineando i team alle tendenze di mercato
Roma, Italia

Dicembre 2022 - Maggio 2023
Marketing Coordinator – ManzanaRoja
Sviluppo e implementazione di strategie di marketing multicanale in Messico, Spagna e Argentina. 
Rafforzamento della posizione del brand tramite SEO, advertising digitale e contenuti data-driven
Roma, Italia

Febbraio 2023 - Presente
Consulente Marketing Freelance
Consulenza a brand per trasformazione digitale, PR, SEO e strategie go-to-market. Gestione di comunicazione 
aziendale e attivazioni eventi. Clienti principali: Ambasciata del Perù in Italia, PLASE, Trattoria Tritone 1884
Roma, Italia

Esperienze lavorative

Professionista del marketing digitale creativa, con competenze comprovate in Trade Marketing, Marketing, 
Retail, Brand di lusso, Brand di massa e Industria del gaming. Estroversa e orientata ai dettagli, abile nella 

costruzione di relazioni professionali e appassionata nello sviluppo di strategie creative



Principali
pubblicazioni

La dieta Giusta: scopri come dimagrire 
con il metodo più adatto a te 

La dieta anti Endometriosi. 
L'alimentazione antiinfiammatoria per 
ridurre i sintomi e vivere meglio 

Giugno 2022 - Maggio 2023
FirstByte Media 
Digital Marketing Manager
Supervisione di media a pagamento, SEO e strategie di affiliazione per acquisizione utenti e crescita del 
fatturato. Coordinamento di team interfunzionali
Londra, UK

Luglio 2021 - Giugno 2022
FirstByte Media 
Digital Marketing Specialist
Esecuzione di strategie di affiliazione e contenuti, test A/B, ottimizzazione di campagne digitali
Londra, UK

Agosto 2021 - Febbraio 2020
Trade Marketing & Ecommerce
Strategie di trade marketing ed ecommerce per brand di lusso
Puig – Lima, Perù

Febbraio 2017 - Agosto 2017
Marketing – Brand Distribuiti di Lusso
Supporto a campagne social e collaborazioni con influencer
Puig – Lima, Perù

Agosto 2015 - Gennaio 2017
Stage in Trade Marketing
Puig – Lima, Perù

Ottobre 2014 - Febbraio 2015
UHY Blancas Sandoval & Associati
Stagista Marketing
Puig – Lima, Perù

Dicembre 2013 - Marzo 2014
The Walt Disney Company 
Showkeeper
Esperienza cliente in ambiente multiculturale.
Orlando - USA



Principali competenze

Neuromarketing

Leadership

Pensiero critico

Lingue

Spagnolo (madrelingua)

Italiano (Professionale)

Inglese (Bilingue)

Certificazioni

Pensiero sistemico

Neuromarketing internazionale – Seminario “Esplorando il cervello nelle decisioni d’acquisto”

Marketing digitale

Workshop sulle competenze globali di leadership


