Contatta

www.linkedin.com/in/
cristinasettanni (LinkedIn)

Competenze principali

Esperta in Floriterapia Australiana

Docente presso il College of
Naturopathic Medicine

Corsi di Alimentazione Energetica

Certifications

FAC Iscritta al registro dei naturopati
certificati

ALH Certificato Naturopata ALH
(Akademie fur ganzheitliche)

CNM The College of Naturopathic
Medicine (CNM) FLower Therapist
Certificato APDB - L'Associazione
per i Professionisti del Benessere

Publications

| Fiori Del Bene

Cristina Settanni

Consulente floriterapica presso GREEN REMEDIES S.p.A.

Esperienza

GREEN REMEDIES S.p.A.

Consulente floriterapica
2016 - Present (9 anni)

Esperta in Floriterapia Australiana.
Autrice del libro, | Fiori del Bene, i 69 fiori australiani per superare i disagi

emozionali e le ferite interiori, edito Mondadori.

Libera professionista presso Studio Esho

Naturopata esperta in Floriterapia Australiana
2003 - Present (22 anni)

Cristina Settanni naturopata, floriterapeuta esperta in floriterapia australiana

e giornalista pubblicista, da piu di quindici anni si dedica al benessere della
persona e alla ricerca di rimedi naturali che aiutino a ristabilire e mantenere
I'equilibrio di mente, corpo e emozioni in chiave olistico-energetica.

In qualita di relatrice conduce corsi di formazione e conferenze in ambito
nazionale sulla Floriterapia australiana, Australian Bush Flowers e sul
riequilibrio alimentare secondo i principi energetici della Medicina Tradizionale
Cinese.

E’ consulente nutrizionale Solgar Italia Multinutrient e consulente floriterapica

Green Remedies Australian Bush Flower Essences.

E’ Docente del corso di formazione “Flower Essences Consultant” presso |l
College of Naturopathic Medicine- CNM-Italia autorizzato all'insegnamento dal

Ministero Italiano dell’Istruzione, dell’'Universita e della Ricerca, M.l.U.R.

In qualita di giornalista collabora con diverse riviste dedicate al benessere
come Starbene, Donna Moderna, Viversani e Belli e con alcuni portali web
come Biosalus.net e Starbene.it.

In qualita di autrice e scrittrice nel 2018 ha pubbilicato il libro sulla floriterapia
australiana | FIORI DEL BENE, edito Mondadori.

www.cristinasettanni.com
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Formazione

Istituto di Medicina Naturale, Urbino
Diploma di Naturopatia, Naturopata - (1999 - 2003)
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