
Istruzione e 
formazione

Attestati

Giugno 2021
Abilitazione
alla professione dei Biologi - classe A  
(Esame di Stato)

09/2017 - 03/2020
LM - 61 scienze della Nutrizione; 
Università di Pisa - Voto: 107/110 
Principali materie: Alimentazione e 
Nutrizione – Chimica degli alimenti – 
Medicina – Nutraceutica

09/2013 – 02/2017
Scienze Biologiche; 
Università di Pisa - Voto: 107/110 
Principali materie: Biochimica – Biologia 
molecolare – Botanica – Zoologia – 
Chimica Organica

2009 – 2013
Diploma di maturità
Liceo scientifico G. Marconi - Voto: 84/100

Esperienze 
lavorative

(2020 - in corso) 
Grapho srl. - Melarossa.it
Copywriter - collaborazione occasionale per la 
stesura di articoli scientifico - divulgativi a 
tema alimentazione, 
nutrizione e benessere

(Ottobre 2021 - in corso) 
Isola dei Tesori petcare
Mansioni: magazzino, cassa, gestione delle 
scadenze, servizio ai clienti

(Aprile – giugno 2021) 
Istituto comprensivo Cervia 2
Scuola media  - Supplenza docente 
matematica e scienze

(Settembre - dicembre 2020) 
Eulink Consulting
Collaborazione occasionale per 
consulenza e formulazione preventivi di 
analisi di laboratorio per  aziende 
alimentari, consorzi agrari e laboratori terzi

(Maggio - Novembre 2020) 
Allergoline Biotech&Research 
Tirocinio nel settore analisi, ricerca e sviluppo
Mansioni: preparazione dei campioni e analisi 
PCR, elaborazione dei contenuti per il sito web 
e la pubblicità sui social media (a supporto del 
SMM dell’azienda)

2023
Corso di sicurezza prevenzione 
antincendio

HACCP (esonero dal rinnovo)

Jessica Dovicchi
Laureata in Scienze della Nutrizione Umana, 
esperta in allergie e intolleranze alimentari

348 087 33 74 - jessica.dovicchi94@gmail.com

Istruzione e 
formazione

2012 - 2014
Istituto Europeo di Design, 
Event Management, 
Event Managment

2014
ISIPM (Istituto Italiano di Project 
Management)
Attestato base Project Manager, 
Project Manager

2015
Lezioni private di vdeomaking
Montaggio video 

2014 - 2017
Melarossa.it
Giornalista pubblicista, 
Pratica Giornalista pubblicista 

Certificazioni

Giornalista pubblicista

Esperienze 
lavorative

(Ottobre 2014 - in corso) 
Melarossa.it la tua dieta 
personalizzata
Responsabile produzione

Principali
competenze

Gestione della produzione 

Progettazione 

Comunicazione 

Grafica 

Montaggio video

Nicoletta Cinotti
Laureata in Event Management

Responsabile produzione presso Melarossa.it

Istruzione e 
formazione

2023
Master Digital communication, 
Brand e Content Creation

2022
Ninja Academy
CX Angel - CxManager (Corso di 
formazione)

2016 - 2019
Sapienza Università di Roma
Voto: 108/110
Laurea Magistrale in Relazioni 
Internazionali (LM-52) |

2013 - 2016
Vto 103/110
Sapienza Università di Roma
Laurea Triennale in Scienze Politiche e 
Relazioni Internazionali (L-36)

Esperienze 
lavorative

Aprile 2019 - Presente
Melarossa.it la tua dieta personalizzata
Creazione articoli e contenuti web in ottica 
SEO;
CX manager;
Accounting e relazioni con i clienti
Gestione canale YouTube Melarossa in 
ottica SEO; 
Caricamento articoli nel CSM 
Wordpress; 
Assistente di produzione video

2020 - 2022
Social media manager freelance
Gestione social media (Facebook e 
Instagram), Google mybusiness e Blog 
Wordpress sito web;
Campagne adv Meta Business Suite; 
Creazione e gestione canale YouTube; 
Organizzazione eventi

2017
Nato Defense College
Middle East Faculty VERO (Volunteer 
Education Research and Outreach)
Assistant

Clarissa Pistello
CX Manager

Istruzione e 
formazione

2016 - 2020
Università Popolare A.E.Me.Tra di Torino
Corso di naturopatia

Attestati

Erboristeria 1°, 2°, 3° livello

Alimentazione naturale 1°, 2°, 3° livello 

Aromaterapia    

Oligoelementi e sali di Schussler 

Tecniche di rilassamento 

Autoguarigione e pensiero creativo

Esperienze 
lavorative

2020 - Presente
Melarossa: 
105 articoli sulle proprietà delle piante 
medicinali

2020
Macrolibrarsi: 
Cosmesi: guida alle sostanze tossiche, 
Nutrirsi di buon umore, La sinfonia delle onde

2019 - 2020
Vivi consapevole: 
Cura della rubrica Ayurveda a tavola

2019
Collaborazione con il Dottor Morandi 
(direttore della scuola Ayurvedic Point) 
per la redazione dell’e-book ‘Il paradigma 
dell’ayurveda’
Biosalus: Stitichezza, rimedi naturali,
Cammina nel sole (blog): Tu sei il mio 
specchio
Biomagazine: La personalità nella tradizione 
ayurvedica, Come la musica influenza il 
nostro benessere, Conoscere se stessi 
attraverso il ciclo mestruale, The honey diet
Vivi consapevole: Triphala il nettare 
dell’ayurveda

2018
Scienza e conoscenza: 
La medicina ayurvedica si prende cura dei 
tuoi capelli

Claudia Tartaglia
Esperta di Naturopatia

Istruzione e 
formazione
2012 - 2018
Diploma in osteopatia
Voto: 108/110
SSOI. Scuola superiore di osteopatia italiana

2012 - 2018
Laurea Triennale in scienze motorie
Voto: 100/110
Scuola universitaria interfacoltà in scienze motorie

2008 
Diploma
Scuola superiore Ipsia Pietro Andriano

Brevetti

28 Marzo 2016 
Maestro mtb 2° livello
FCI. Federazione ciclistica italiana

08 maggio 2012
Coordinatore tecnico regionale per il settore 
giovanile
FCI. Federazione ciclistica italiana

30 Novembre 2009
Maestro mtb 1° livello
FCI. Federazione ciclistica italiana 

Esperienze 
lavorative
Settembre 2018 - Presente
Osteopata - Libero Professionista
Ricevo nel mio studio di Chieri. Specializzato in 
sportivi. OsteopataD.O. m.Roi

Giugno 2014 - Presente
Redattore
Bicilive.it, testata giornalistica web e cartacea
Responsabile sezione allenamento e salute

Settembre 2016 - Marzo 2019
Imprenditore/gestore
Circolo sportivo - Boschi Sport club (Torino)
Socio fondatore, organico direttivo, gestione 
società

Novembre 2013 - 2017
Socio fondatore/gestore
Associazione sportiva settore ciclismo
Team manager e preparatore atletico

Ottobre 2010 - Marzo 2017
Personal trainer, preparatore atletico
Club sportivo, Sport village club 77

Gennaio 2011 - Ottobre 2013
Team manager, preparatore atletico
Associazione sportiva settore mtb

Febbraio 2012 - Dicembre 2012
Tecnico federazione ciclistica italiana
Fci Valle d'Aosta - Omologazione scuole mtb

Marzo 2012 - Maggio 2012
Insegnante educazione fisica
Scuola paritaria, liceo

Aprile 2018 - Agosto 2018
Vendita e assistenza ciclismo
Decathlon

Davide Allegri
Osteopata

Istruzione e 
formazione

2015 - Presente
Giornalista Pubblicista 
ODG Lazio - Albo professionale pubblicisti

Settembre 2016 - Febbraio 2017
SEO & Inbound Marketing Specialist, 
Corso Alta Formazione Civica SRL - Argoserv
Tecnologie dellinformazione e della 
comunicazione (TIC): Programmi e qualifiche 
interdisciplinari inerenti alle tecnologie 
dell’informazione e della comunicazione (TIC) 
Uso del computer 
Vincitore del bando della Regione Lazio, "Torno 
Subito", area "formazione"; corso di Alta 
Formazione in SEO & Inbound Marketing, con sede 
delle lezioni a Pescara

2011 - 2017
Laurea in Lettere Moderne 
Voto: 107/110
La Sapienza, Università di Roma
Discipline artistiche e scienze 
umanistiche: Letteratura e linguistica Tecniche 
audiovisive e produzione mediatica , Scienze 
sociali, giornalismo e informazione 

2006 - 2011
Maturità Scientifica 
Liceo Scientifico G.Vailati

Esperienze 
lavorative

Marzo 2018 - Presente
Editorial Account, Wed Editor, SEO Copywriter 
Valica Srl 

Gennaio 2019 - Presente
Articolista, Web Writer - Vibes Art 
SEO Copywriter specializzato per lavori a progetto 
finalizzati al risultato: tra i brand con cui collaboro 
costantemente annovero London Stay UK e Hair 
Art Sound

2011 - 2019
Speaker radiofonico, Blogger - Radio Libera 
Tutti
Speaker, autore e conduttore di trasmissioni 
d'intrattenimento e news sportive come "Sport 43" 
e "Sport Libera Tutti Show": tra gli ospiti ricorrenti 
si annoverano i giornalisti Massimiliano Ambesi, 
Alessandro Mamoli, Giovanni Di Pillo e Stefano 
Benzi
Redattore del blog RadioLiberaTutti, con articoli di 
cinema, musica e sport

2015 - 2019
Vicedirettore, Social Media Manager, Web Editor 
Wild Italy
Vicedirettore di testata e Caporedattore Sport
Redattore della sezione Cinema e Social Media 
Manager responsabile (fino all'anno 2018)  
Ottimizzazione SEO degli articoli giornalistici e dei 
redazionali

2016 - 2019
Addetto alle consegne, Cameriere Pizzeria "Il 
Capriccio" 
Attività di gestione degli ordini del cibo d'asporto.
Pony Express (automunito e motomunito).  
Cameriere in sala

Gennaio 2014 - Dicembre 2018
Giornalista Freelance - Il Caffè - Medium s.r.l. 
Collaboratore Freelance del settimanale cartaceo 
"Il Caffè dei Castelli Romani", con articoli di società, 
attualità e politica locale

Emanuele Di Baldo
Web Editor - Giornalista - SEO Copywriter

Istruzione e 
formazione
Luglio 2020
Iscrizione all’albo professionale dell’Ordine 
Nazionale dei Biologi 
con il numero di matricola AA_085731
Abilitazione alla professione di Biologo Nutrizioni-
sta presso l’Università degli Studi di Milano

Marzo 2020
Laurea specialistica in Alimentazione e 
Nutrizione Umana 
Voto: 105/110
Università degli Studi di Milano - Interfacoltà con 
Medicina e Chirurgia

Giugno 2019
Summer School “Innovating the Joy or Eating for 
Healthy Aging” 
Univeristà di Barcellona - Institut de Formaciò 
Contìnua-IL3

Luglio 2017
Laurea triennale in Scienze e Tecnologie 
Alimentari 
Voto: 99/110
Università degli Studi di Milano - Facoltà di Scienze 
Agrarie e Alimentari. 

Luglio 2013
Diploma di Maturità 
Liceo Scientifico Statale R. Donatelli - B. Pascal

Attestati
2020
Corso di formazione organizzato da Manpower 
Academy
“Sicurezza sul lavoro: formazione specifica rischio 
basso”
Corso di formazione organizzato da Manpower 
Academy
“Formazione generale lavoratori”
Corso teorico e pratico di Scuola di Nutrizione 
Sinergica
“La nutrizione in età pediatrica”
Partecipazione al corso di Psicologia della 
Nutrizione di Future Academy 10/10

Esperienze 
lavorative
Ottobre 2020 - Presente
Biologo Nutrizionista presso il servizio dietetico 
di Euroristorazione srl
Elaborazione di diete speciali per tipologia o per 
scelta di ordine etico religioso, supervisione del 
centro cottura di Garbagnate Milanese, controllo di 
tutte le fasi di preparazione e confezionamento dei 
pasti relativi a diete speciali. Controllo e gestione 
delle scadenze dei prodotti alimentari. Risoluzione 
di problematiche legate alle diete speciali tramite 
supporto alle addette mensa dei plessi scolastici. 
Relazioni con i clienti (enti comunali e privati)

Ottobre 2020
Assistente di plesso presso Milano Ristorazione

Setteembre 2020
Biologo Nutrizionista presso Medical Center Porta 
Venezia

Dicembre 2018 - Ottobre 2019
Tirocinio formativo
Studio mirato alla valutazione del possibile effetto 
prebiotico del glicomacropeptide in pazienti affetti 
da fenilchetonuria, presso il reparto di pediatria U.O. 
malattie metaboliche dell’Ospedale San Paolo di 
Milano. Attività svolte: estrazione di DNA fecale, 
valutazione della composizione corporea tramite 
BIA e pletismografia ad aria, scomposizione di diari 
alimentari

Settembre 2016 - Giugno 2017
Tirocinio formativo
Studio mirato alla valutazione della fase di 
germinazione e all’interazione di quattro ceppi 
fungini rappresentativi dei patogeni dei tessuti 
vegetali della corona delle banane in agricoltura 
biologica, presso il laboratorio di micologia del 
Dipartimento di Scienze per gli Alimenti, la 
Nutrizione e l’Ambiente 
dell’Università degli Studi di Milano. 
Attività svolte: preparazione di terreni colturali (PDA, 
PDA++), prove di germinabilità dei conidi in vitro, 
determinazione della vitalità dei conidi con FDA e 
ETBR, analisi dei conidi con l’uso di microscopio 
ottico in epifluorescenza (modello BX51 Olympus)

Elena Caglioni
Biologa Nutrizionista

Istruzione e 
formazione
Master in giornalismo e comunicazione 
enogastronomica
Gambero Rosso, Città del gusto di Roma

Laurea Specialistica in Gionralismo e nuove 
professioni dell’informazione
Università La Sapienza di Roma

Laurea Triennale in Scienze della 
comunicazione - Giornalismo
Università La Sapienza di Roma

Corsi di formazione su Wordpress, SEO, web 
designer, Inbound marketing

Progetti 
personali

Cibus in Fabula: piattaforma di turismo 
enogastronomico e community - progetto 
finanziato da BIC Lazio
Scrittura progetto, coordinamento redazione, 
reparti grafico e sviluppo, produzione 
calendari editoriali blog e social network, 
scrittura contenuti e attività SEO managment, 
attività content curation e gestione social 
network

Esperienze 
lavorative
2017 - Presente
kpi6.com: Piattaforma di social listening
Scrittura contenuti per blog aziendale su social 
media marketing, lead generation, brand 
reputation; social listening; attività di web 
editing, content curation, SEO managment

2017 - Presente
Viaggio nel Mondo
Produzione contenuti SEO oriented 
sull’enogastronomia regionale, guide e articoli 
di turismo gastronomico

2016 - 2017
Gambero Rosso - Redazione web
Scrittura contenuti d’approfondimento su 
prodotti regionali aziende e produttori, 
ristoranti, guide di turismo enogastronomico; 
attività di web editing e SEO managment

2013 - 2015
Green Style: web magazine
Produzione articoli su energie rinnovabili, low 
impact, agricoltura sostenibile; attività di web 
editing e SEO managment

2013 - 2014
Gente in Viaggio: web magazine di viaggio e 
community
Attività di storytelling, scrittura guide di 
turismo enogastronomico, content curation, 
community managment

Daily Slow: web magazine di viaggio
Produzione articoli su iniziative green, guide di 
turismo enogastronomico, itinerari di viaggio, 
attività di web editing

Contatti

Francesca fiore
Food Journalist, Web Editor, Content Manager

+39 339 502 57 08  - francescafiore.k@gmail.com - francescafiore@pecgiornalisti.it

Istruzione e 
formazione
Master in Etnopsichiatria presso l’Istituto A.T. Beck di 
Roma 

Corso di perfezionamento post-laurea c/o Università 
degli Studi Roma Tre - Fondamenti di Didattica

Laurea in Lettere conseguita presso l’Università La 
Sapienza di Roma 
Voto: 110/110 e lode 

Diploma di Economa-Dietista
Voto: 60/60

Esperienze
lavorative
2019 - Presente
Faccio parte della Redazione della testata 
giornalistica on line Melarossa (www.melarossa.it) scrivendo 
articoli su nutrizione e benessere e ottimizzando in ottica 
SEO articoli di altri autori con caricamento su piattaforma 
WordPress 
Sono nella Redazione di Persone, 
Medicina&Società un magazine di informazione dedicato ai 
pazienti, ai caregiver e ai professionisti della salute, scrivendo 
articoli su tematiche in ambito medico-sanitario
Collaboro con la rivista TrendSanità scrivendo articoli 
sull’innovazione in ambito sanitario, sanità digitale e politiche 
sanitarie in generale 
Collaboro con il magazine DiLei (Italiaonline) scrivendo 
articoli su nutrizione, diete e benessere 

2014 - 2023
Collaboro come medical writer con l’Agenzia Polk&Union.
Sono editing supervisor della prima, seconda, terza e quarta 
edizione del Manuale di Neurologia La Neurologia della 
Sapienza (Prof. A. Berardelli e Prof. G. Cruccu) per Esculapio 
Editore.
Sono curatore redazionale del Giornale LIMPE Ricerca in 
Movimento.
Collaboro con la rivista on line UPPA scrivendo articoli su 
malattie, sindromi e disturbi che riguardano il mondo 
dell’infanzia e della genitorialità.

Collaboro come content writer con IUREMED Academy, 
scrivendo articoli su casi di responsabilità medica trattati 
dallo studio legale.
Mi occupo di Coaching Lessicale presso la cooperativa Alint - 
Cooperativa Logopedia Integrata.
Mi occupo della revisione redazionale della seconda edizione 
italiana dell’Atlante di anatomia, fisiopatologia e clinica – 
Sistema nervoso (Volumi I-II) di Frank H. Netter per la LSWR

2011 - 2013
Lavoro presso l’Ufficio stampa - Redazione internet del 
Ministero dello Sviluppo economico svolgendo attività di 
editing e di back office per le modifiche e gli inserimenti 
della documentazione nel portale del Ministero (www.svi-
luppoeconomico.gov.it) (giugno-dicembre 2011).
Continuo la collaborazione editoriale con la Società italiana 
di Neurologia e il Prof. Alfredo Berardelli e con Dipartimento 
di Neurologia e Psichiatria (ex Scienze Neurologiche - 
Università La Sapienza di Roma)

2002 - 2010
Dirigo la Biblioteca Periodici del Dipartimento di Scienze 
Neurologiche (ora Neurologia e Psichiatria) dell’Università La 
Sapienza di Roma.
Collaboro con il Prof. Alfredo Berardelli, docente di Neurolo-
gia presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche dell’Uni-
versità La Sapienza di Roma nella gestione dei progetti di 
ricerca finanziati da Telethon e MIUR.
Traduco articoli scientifici dall’inglese per la versione italiana 
della rivista medica “Movement Disorders”

1997 - 2007
Presso la casa editrice Digamma svolgo attività di redattrice, 
documentarista e autrice. 
Faccio parte della redazione del Libro dei Fatti (Adnkronos 
Libri). 
Scrivo e pubblico in due edizioni la guida alle università 
italiane ed estere Universo Università. Dove, che cosa, 
perché studiare. In Italia e all’estero (Digamma e Armando 
Editore)

1993 - 1996
Presso l’ADICONSUM (Associazione Difesa Consumatori e 
Ambiente): collaboro con la redazione del mensile di 
informazione e studi pubblicando articoli sui consumi 
“TEST”; svolgo attività di consulenza e di orientamento ai 
consumatori sulle tematiche dell’Associazione.

Ivana Barberini
Giornalista pubblicista 

iscritta all’Ordine dei giornalisti del Lazio


