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Competenze principali
Gestione qualità
Controllo qualità
Tecnica asettica

Certifications
ATTESTATO PROGETTISTA,
RESPONSABILE, AUDITOR E
LEAD AUDITOR - qualificato
CEPAS - DI SISTEMI DI GESTIONE
DELLA SALUTE E SICUREZZA NEI
LUOGHI DI LAVORO
ATTESTATO FORMAZIONE
SICUREZZA GENERALE E
FORMAZIONE SPECIFICA
LAVORATORI | RISCHIO BASSO
ATTESTATO PROGETTISTA,
RESPONSABILE, AUDITOR E
LEAD AUDITOR - qualificato CEPAS
- DI SISTEMI DI GESTIONE PER LA
QUALITÀ
ATTESTATO RESPONSABILE DEL
SERVIZIO DI PREVENZIONE E
PROTEZIONE – RSPP MODULO A
RESPONSABILE
INFORMATIZZAZIONE DEI
PROCESSI

Publications
Stato Nutrizionale e performance
nella Danza Sportiva

Marzia Comità
Dietista Nutrizionista
Roma, Lazio, Italia

Riepilogo
Dietista con Magistrale in Scienze dell'Alimentazione 
Master Specialistico in Diagnosi e Trattamento dei Disturbi
Alimentari e dell’Obesità
MASTER QUALITY: Esperti e Manager in Sistemi di Gestione
Aziendale
Qualità, Sicurezza, Ambiente, Energia e Agroalimentare

Esperienza

Gruppo Tortuovo
Tecnico controllo qualità
ottobre 2023 - novembre 2023 (2 mesi)
Roma, Lazio, Italia

STUDIO GIORGI 
Assistente dietista
settembre 2022 - gennaio 2023 (5 mesi)
Roma

Tirocinio extracurriculare: apportare correzioni ai piani dietetici; collaborare con
medici o centri medici; creare diete nei disturbi alimentari, nelle intolleranze
alimentari, per fasce di età specifiche (prima infanzia, età senile,..); creare
diete personalizzate per sportivi o patologie metaboliche,..; esaminare le
abitudini alimentari del paziente, fare interventi di educazione alimentare,
monitorare l'andamento della dieta; studiare e aggiornarsi; svolgere attività
ambulatoriale (fare colloqui, misurazioni o valutazioni).

IPS BONAVENTURA CAVALIERI DI MILANO
Professoressa
marzo 2022 - giugno 2022 (4 mesi)
Milano, Lombardia, Italia

Docente di sostegno di Igiene e Cultura Medica

Prodeco Pharma
Informatore Scientifico Commerciale
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febbraio 2021 - settembre 2021 (8 mesi)
Roma, Lazio, Italia

Wellmed2
Nutrizionista
gennaio 2016 - febbraio 2021 (5 anni 2 mesi)
Roma, Lazio, Italia

Medicina dello sport

Ospedale San Pietro FBF Roma
Dietista
giugno 2020 - dicembre 2020 (7 mesi)
Roma

IAF (Istituto di Alta Formazione)
Professore di formazione
febbraio 2020 - febbraio 2020 (1 mese)
Roma, Lazio, Italia

-Lezione inerente la "Nutrizione nella Danza Sportiva" -Esposizione tramite
contenuti multimediali -Programmazione Esame finale di apprendimento

Policlinico Casilino
Dietista
novembre 2018 - febbraio 2019 (4 mesi)
Roma, Lazio, Italia

Dietista ristorazione ospedaliera

Formazione
UNINFORM GROUP
MASTER QUALITY, Esperti e Manager in Sistemi di Gestione
Aziendale · (maggio 2023 - settembre 2023)

PerFormat 
Master Specialistico Diagnosi e Trattamento dei Disturbi Alimentari e
dell’Obesità - 2022, Nutrizione clinica/Nutrizionista · (febbraio 2022 - dicembre
2022)

Università degli Studi di Firenze
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Laurea Magistrale  LM, Scienze dell’Alimentazione · (ottobre 2015 - dicembre
2018)

Università Cattolica del Sacro Cuore
Laurea triennale in Dietistica, Dietetica/Dietista · (2012 - 2015)

IS Lucio Lombardo Radice
Diploma Liceo Linguistico   · (2012)
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