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Gianluigi Costa fondatore della scuola Reiki “Ai Reiki Kai” (amoreiki) è stato colui che ha 
riportato in Italia in vero Reiki Tradizionale Giapponese del grande maestro Mikao Usui. In 
anni di studio e ricerca è riuscito a rimettere insieme gli insegnamenti originali del Reiki 
così com‘era all’origine. Sulla base di questi insegnamenti ha fondato l’Associazione 
Italiana Reiki per diMusione del Reiki tradizionale in Italia. Dalla sua fondazione ne è 
presidente e responsabile didattico nazionale. 
Molti aMermano che la sua è probabilmente l’unica scuola Reiki che diMonde gli 
insegnamenti originali in occidente. Gianluigi da anni si occupa di ricerca e sviluppo di 
quelle metodiche naturali e pratiche spirituali che possono portare l’essere umano ad un 
maggior ben-essere psico/fisico, quali il Reiki (di cui è Master dei metodi: Usui, Karuna, 
Japanese, ART, Tibetano, Healing, Komyo Reiki e Gendai Reiki Ho), la Programmazione 
Neuro Linguistica (PNL), la Meditazione, le Arti Marziali, il Massaggio Energetico 
Spirituale, Tecniche di Respirazione (Krya) e controllo dell’Energia (Pranayama). 

www.amoreiki.it 
www.associazioneitalianareiki.com 

 


