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Erborista 

Esperienza ventennale nel trattamento delle erbe o6icinali della tradizione 
mediterranea, ha conseguito il diploma di laurea in tecniche erboristiche nel 1995 e 
successivamente ha frequentato corsi di perfezionamento in fitoterapia. 
Conoscitrice di cucina macrobiotica e vegetariana ha ottenuto vari diplomi sull’utilizzo 
degli oli essenziali, oligoelementi, estratti secchi, tinture madri, gemmoderivati. 
È stata insegnante di yoga e consulente di naturopatia presso l’emittente radiofonica 
nazionale “Ecoradio” e tuttora collabora nel programma “Sempre verde” in onda tutti i 
sabati alle 13.00 su Rete 4. 
Esperta di cosmesi e rimedi naturali di bellezza, dopo 20 anni di ricerche e 
approfondimenti sull’importanza dell’utilizzo di materie prime bio-naturali per la 
realizzazione di prodotti ecosostenibili, nel 2017 ha creato la propria linea cosmetica. 
Oggi continua a svolgere l’attività di erborista presso “La Piccola Erboristeria” di cui è 
titolare nella splendida cornice storica di via Margutta, nel centro storico di Roma. 

 


