
Dormire       0,9

Dormire   3,5-4,2

Stare in piedi
inattivo      1,1

Fare lavori
agricoli   5,5-7,0

Lavare la biancheria 
a mano      3,0-4,0

Camminare in piano
(4 km/ora)  2,5-3,5

Correre in bicicletta
(22 km/ora)  11,1

Correre a piedi
(12 km/ora)  15,0

Pulire e battere i
tappeti a mano 7,8

Montare circuiti
elettronici    2,7

Stare
seduto      1,0

Scrivere al
computer 1,3

Pulire i 
pavimenti   3,6

Intonacare una
parete   4,1-5,5

Spalare    6,0


