L AP YR

URALORI INDICATIDUI DEL DISPENDIO ENERGETICO
COMPLESSIVO PER OGNI MINUTO (KCAL/MINUTO)
DI ALCUNE AITIVITA’

. Stare
orm S
Stare in pied Scrivere dl
INATTIVO 11 computer 1,3
Lavare la biancheria PUlire 1
amano  3,0-4,0 pavimenti 36

Dormire.  3.5-4-2 Pulire e battere |
o tappeti a mano 7,8

Montdre circuiti Infondacare und
eleftronici 2,7 parete  4,1-5,5

Fare lavor
agricol  5,5-7,0

Spdlare 6,0

Cammindre in pidno Correre in bicicletta
(4 km/orad) 2.,5-3,5 (22 km/ora) 11,1

correre a pied

(12 krm/ord) 15,0 mela
YOSSaA




