Proporaioni per la sestituzione di
cereali in chicehi, tarine e pasta

50gr di pasta = 50gr di riso = 50gr
di cous-cous = 50gr di farro = 50gr
di guinoa = S0gr di fettuccine
secche = 50gr di farina dv polenta

- Limportante & che i condi-
=P menti previsti dalla ricetta
»s nhon vengano assolutamen-

te modificati.




