PRUPURZIONE URNE-PESEE
Carne e pesce Si sostituiscono con un rapporto di 1a 1.

ATTENZIONE! LE SOSTITUZiONi

VANNO FATTE SEGUENDO

SEMPEE LE REGOLE GENERAL E
CONSIDEBANDO CHE DIVERSi Tifli

Di CABNE £ PESCE P0SSONO,

AVEZE UN DIVERSO QUANTYTRTIVO
Di GBASSI € CALORIE




