MA VUOI METTERE

TUStYIEeBENESSERE

TEST E TU MA
IN MODO EMOTIVO?

1 Sei in casa, alle prese con il cambio
di stagione o altri lavoretti.

M A un certo punto vai in cucina per

sgranocchiare qualcosa.

A Ti ritrovi presto in cucina per farti un &

accompagnato da tre biscotti secchi.

@ Eviti di passare dalla cucina e cerchi di

sbrigarti per uscire di casa.

ai voglia di farti un regalo un po’
ciale per il tuo compleanno.
@ Prenoti una giornata in una spa.
W Prenoti in un resort per un weekend
con il tuo compagno.
A Prenoti in un ristorante. E, una volta I,
assaggl tutto, ma proprio tutto.

35econdo te, dimagrire & soprattutto
una questione.

@ Di ascolto di se.

B Di amore di sé.

A Di buona volonta.



