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Cozze e molluschi indigesti per gli
italiani nella dieta meglio affettati e
formaggio
di Erika Tomasicchio

Cosa non vogliamo nella dieta? Al primo posto ci sono i molluschi,
segue il minestrone e sul terzo gradino del podio dominano le verdure
lesse. Mentre nella classifica degli alimenti più amati svettano gli
affettati e i formaggi light. Il sito Melarossa.it ha analizzato un
campione di 10 mila persone
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