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Tendenze

Minestrone e molluschi
i piu odiati dagli italiani

Sondaggio sui nuovi gust
Vincono pasta e carne
in coda pesce e verdure

Valentina Acovio

Nonrinuncianoalla pasta eal-
lacarne, mafannoameno dei
molluschi e delle verdure, Gli
italiani a tavola sono dawvero
molto selettivi: escludono ca-
tegoricamente alcune pietan-
7€, nonostante facciano bene
alla salute, a favore di piatt
pitisostanziosi.
Aindagaresui gusti e sulle abi-
tudini alimentari dei nostri
connazionali &stato www.me-
larossa.it, il sito che fornisce
on line programmi di diete
persanalizzate, in una ricerca
condofta su un campione di
10 mila utenti. Le persone so-
no state invitate a indicare un
alimento che non avrebbero
assolutamente volutonellalo-
10 dieta. Ebbene, dai risultati
eemersocheil 10% degliitalia-
ninon gradisce i molluschi.
Cattive notizie anche per le
verdure: il 9,2% odia il mine-
strone, il 7% le verdure lesse,
oltre il 4% le verdure grigliate
osaltate in padella. Insormma,
un italiano su cinque esclude
categoricamente dal proprio
ment tutd i piatti che hannoa
che fare con le verdure. Fa ec-
cezionc l'insalata, odiata solo
dall'},8% degli italiani. Tra il
pesceelacame, inostri conna-
zionali preferiscono di gran
lungala seconda.

11 pesce & infatti poco apprez-
zatodal 5,6%, mentre la came
bianca ¢ amata da oltre 197%.
Ceci, fagioli e lentiechie non
piacciono el 4,8% per cento li
escludea tavola.
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Piti per via di intolleranze ali-
mentari che per il loro sapore,
il 5% degli italiani non beve il
latte, il 4% non mangia lo yo-
gurtcosicome leuova. Al con-
trario, in cima alla lista dei cibi
preferiti cisonola pasta, lacar-
ne, gliaffettatieiformaggi. So-
lounirilevante 1% degli italia-
nirinuncia alla pasta, cosi co-
mealpane ealla frutta. Circail
97% ama il furmaggio e gli af-
fettati. Tutti cibi not per il loro
alto contenuto digrassi. Eppu-
re, lastragrande maggioranza
degli utenti che si rivolgono al
sito www.melarossa.it vuole
dimagrire. Mediamente il
campione si considera in so-
vrappeso di 10 chilogrammi_
Sola il 14% vorrebbe perdere
pii peso, intorme ai 13 chilo-
grammi. §i tratta di persone
che hanno un'etd compresa
trai35 e 49 anni. Solo I'd per
cente &over 50 ¢il 17% ha trai
13ei20 anni.
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